
Bonjour !  

Ce mardi 2 février, à la maison, tu feras sûrement des crêpes ; c’est la chandeleur ! 

Connais-tu cette fête ? 

La fête de la Chandeleur a lieu le 2 février, soit 40 jours après Noël. On fait mémoire ce jour-là 
de la présentation de Jésus au Temple. 

Mais quel est donc le rapport avec les crêpes ? Avant de t’expliquer le lien entre la chandeleur 
et les crêpes, je te propose de lire l’histoire qui raconte le jour où Joseph et Marie sont venus 
présenter leur bébé Jésus au temple comme c’était la coutume chez les juifs au temps de Jésus. 
(D’après l’évangile de Luc 2, 22-40 … tu peux  le trouver dans ta bible « Parle Seigneur, ta Parole 
est un trésor ») 
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Le mot « chandeleur » vient du mot « chandelle » (c’est un mot que l’on n’utilise plus 
beaucoup aujourd’hui…) 
Avant l’invention de l’électricité, les gens s’éclairaient avec des chandelles (des bougies). 
 
La chandeleur, c’est donc la fête des chandelles en souvenir de la présentation de Jésus au 
temple et des paroles du vieux Syméon en parlant de Jésus quand il le prend dans ses bras 
pour remercier Dieu.  
As – tu deviné quel mot utilise Syméon pour parler de Jésus et qui fait penser aux chandelles ?  
Il est dans la phrase surlignée en bleu et commence par L…. ça y est, tu as deviné ? 
 
Jésus, Lumière pour le monde ! 
A quoi sert la lumière ? 
 
Pour Syméon, Jésus est la Lumière qui fera connaître Le Seigneur au monde. Une lumière sert 
à guider la nuit ; elle permet de ne pas tomber, de ne pas s'égarer, de trouver son chemin. 
Elle fait partir la peur, l'angoisse. Elle éclaire, permet de mieux voir... Elle permet la vie. 

Syméon nous dit que Jésus est la lumière qui fait connaître Dieu au monde. Jésus peut nous éclairer, 
nous guider... Le crois-tu?  
Aujourd'hui, peux-tu dire cette phrase: "Jésus, tu es une lumière pour ma vie!" 

 



Dans les évangiles,  il y a de nombreux exemples qui disent comment Jésus est lumière pour ceux qu’il rencontre. 

Avec tes parents, tes frères, tes sœurs, tu peux réfléchir comment être lumière pour les autres à la 
manière de Jésus.  (les images et les phrases ci-dessous pourront t’aider à comprendre ce que signifie 
« être lumière pour quelqu’un ». Tu peux aussi les découper et choisir une des images quand tu pries) 

 



 

Mais voilà, je ne t’ai toujours pas dit le lien avec les crêpes ! 

En février, chez les Romains (déjà avant la naissance de Jésus), on fêtait le Dieu de la 
fécondité Lupercus et la fin de l’hiver avec des processions aux flambeaux (des chandelles). 

A la fin du 5e siècle, le pape Gélase 1er aurait décidé de reprendre au profit de l’Eglise le rite 

païen de la  fête des chandelles.  

 Le 2 février pour faire mémoire de la présentation de Jésus au temple, toutes les bougies de la 

maison devaient être allumées.  Le pape Gélase 1er faisait distribuer aux pèlerins venant à Rome 

des crêpes.  On avait déjà l’habitude d’en manger pour célébrer l’arrivée du printemps et le 

retour de plus de lumière …La forme de la crêpe symbolisant le soleil, donc la lumière !!…   

Tu as compris le lien avec Jésus ?! 



 

Maintenant que tu sais tout, régale-toi bien !                     

 

 

Si tu aimes colorier…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour un marque-page dans ta bible 

Ou pour ton coin prière… 

 

 

 

 

 


